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독서 활동지

설날 한상설날 한상설날 한상

양주현 글 · 그림 ││ 값 17,000원││ 초등 전 학년

“우리는 하루 세 끼 음식을 먹어요. 매일 같이 반

복되는 일상이기에 음식에 얼마나 많은 노고가 들

어가는지 쉽게 까먹습니다. 재료 준비부터 주방

에서 지지고 볶고, 설거지까지 싹싹 끝내 봤을 때

야 비로소 음식을 하는 일이 얼마나 고된 일인지 

알게 됩니다. 가족들은 할머니의 빈자리를 느끼며 

힘을 모아 설날 한상을 푸짐하게 차렸습니다. 생

선이 까맣게 좀 타고, 전에 설탕

이 듬뿍 들어가도 괜찮아요. 

진짜 맛있는 음식은 함께 힘

을 모아 만들고, 둘러 앉아 

같이 먹는 음식이니까요.”

- 집필 우서희(서울자운초 교사, 《철학 버스》저자)

“온 가족의 정성과 사랑이 담긴 마음 한상!”



눈이 소복소복 내린 설날, 할머니 없는 할머니 댁에 온 가족이 모입니다. 할머니와 할아버지는 어디 가

셨냐고요? 할머니, 할아버지는 여행을 떠나셨어요. 설 전에 다녀오시라고 엄마가 비행기 티켓을 준비했

거든요. 평생 가족들 먹을 음식을 준비해 주셨으니 이번 명절만큼은 편히 쉬시라고요. 여행 다녀오시라

는 말씀에 할머니는 제일 먼저 음식 걱정을 하십니다.

“그럼 음식은 누가 허냐. 명절에 할 일이 얼마나 많은데~.”

가족들이 다 모인 명절에 집에서 밥을 먹으려면 부지런히 음식을 준비해야 하잖아요. 할머니가 설 명절

에 먹을 음식 걱정 없이 마음 편히 여행 다녀오시라고, 가족들이 직접 설날 음식을 만들기로 합니다.

할머니의 주방을 둘러보며 재료를 찾던 가족들은 곳곳에 할머니가 남겨 둔 분홍색 쪽지를 발견합니

다. 요리에 익숙지 않을 것이 분명한 자식들을 걱정한 할머니의 요리 비법이 담긴 쪽지예요. 갈비찜 고

기는 반나절 정도 물에 담가 두세 번 헹굴 것. 조기를 찔 때 대파를 깔아 둘 것. 그동안 할머니 음식을 

맛깔나게 살려 준 비법이에요. 맛있는 전을 만드는 비법은 조금 색다릅니다.

“온 가족이 둘러앉아 같이 먹으면서 부쳐! 간도 좀 보고.”

동그랑땡 한 입을 베어 물을 때, “진짜 맛있다!” 이 말이 저절로 튀어나오는 순간은 언제일까요? 아마 

고소한 냄새를 풍기며 지글지글 기름 위에서 익은 동그랑땡을 프라이팬에서 바로 꺼내 호호 불어 먹는 

순간일 거예요. 할머니는 가족들이 ‘그 순간의 맛’을 모두가 느끼기를 바라셨어요. 그러려면 한 사람도 

빠짐없이 모두 뜨거운 프라이팬 곁에 옹기종기 모여 앉아 있어야 하지요.

우리는 하루 세 끼 음식을 먹어요. 매일 같이 반복되는 일상이기에 음식에 얼마나 많은 노고가 들어가

는지 쉽게 까먹습니다. 재료 준비부터 주방에서 지지고 볶고, 설거지까지 싹싹 끝내 봤을 때야 비로소 

음식을 하는 일이 얼마나 고된 일인지 알게 됩니다. 가족들은 할머니의 빈자리를 느끼며 힘을 모아 설

날 한상을 푸짐하게 차렸습니다. 가족들이 차린 설날 한상을 드시며 할머니는 말씀하셔요.

“그래도 너이가 해 주니 좋다.”

생선이 까맣게 좀 타고, 전에 설탕이 듬뿍 들어가도 괜찮아요. 진짜 맛있는 음식은 함께 힘을 모아 만

들고, 둘러앉아 같이 먹는 음식이니까요.

현직 초등교사가 전하는 《설날 한상》의 매력

우서희(서울 자운초 교사)

학부모, 교사, 아이들과 함께하는 북클럽, 블로그 ‘철학하는 교실’을 운영하고 있다. 지은 책으로는 《철학 버스》가 있다.

인스타그램: @namuym ┃블로그 <철학하는 교실> https://blog.naver.com/namuym_wooseohee

글 ⓒ 우서희 그림 ⓒ 양주현, 2025

※ 이 독서 활동지는 비상업적인 목적으로 누구나 자유롭게 이용할 수 있습니다.



독서 전

활동 1 내가 좋아하는 설날 음식

책 표지에 맛있는 설날 음식이 가득 차려져 있어요. 내가 설날에 먹고 싶은 음식이 있나요?

왜 그런가요?

먹고싶은 음식 그 이유

예시  떡국 예시  폭신폭신한 떡국의 느낌이 좋다. 떡국 먹고 한 살 더 나이 먹는 것도 좋다.
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독서 중

활동 2 아빠의 눈물

1 아빠는 할머니의 쪽지를 보고 울음을 터뜨립니다. 아빠는 왜 울었을까요?

예시  자식들이 힘들까 봐 미리 음식 준비를 해 주신 할머니의 정성에 감동받았다.

2 우리 아빠가 눈물을 흘리는 것을 본 적이 있나요? 언제 우리 아빠가 울었나요?

예시  아빠가 하품을 하다가 울었다. 아빠랑 영화를 보는데 슬픈 장면이 나와서 아빠가 울었다.

아빠는 곧장 부엌으로 갔어요.

커다란 고무대야가 알록달록 보자기를 쓰고 있어요.

나는 아빠를 쪼르르 따라갔어요.

아빠 볼에 눈물이 주르륵 떨어져요.

쌀은 어제저녁에 뿔과 놨다.

한 말 쪼까 넘으니까

시장 입구 오씨네 갖다주믄

가래떡으루 뽑아 줄 거다.

    돈은 냈다. 또 내지 말고.

   오씨 방앗간 033-032-xxxx
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독서 중

활동 3 간을 딱 맞추려면 무엇이 필요할까?

할머니는 음식 만들 때 간 보기를 중요하게 생각하셨어요. 그래서 잡채를 만드는 당면 뒤에

레시피 쪽지를 남겨 두었죠. ‘모두 한 입씩 간을 볼 것!’

가족들은 무엇으로 간을 맞추었을까요?

1 그림책에 나오는 다양한 음식 재료 중에서 음식의 맛을 결정하는 짠맛을 내는 재료를 찾아

동그라미 해 보세요.

간장

소금

후추

레몬

야채

멸치액
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독서 중

활동 4 설날 음식 레시피

할머니는 설날 음식의 비법을 쪽지에 적어 두셨어요. 할머니의 쪽지를 참고하여 설날 음식

레시피를 정리해 보아요.

요리 이름: 예시 산적꼬치

필요한 재료: 예시 햄, 맛살, 단무지, 버섯, 대파, 꼬치

<산적꼬치> 레시피

- 재료를 같은 길이로 잘라 이쑤시개에 꽂아 준다.

- 앞뒤에 부침가루를 꼼꼼히 묻힌다.

- 소금간을 한 계란물을 잘 묻힌다.

- 뜨겁게 달구어진 팬에 앞뒤로

  뒤집어 부친다.

요리 이름:
필요한 재료: 

<             > 레시피

- 
-
-
-
-
-

예시

나의 음식 레시피
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실천 차트

독서 후

활동 5 내가 도와줄게!

할머니가 만들어 주시는 명절 음식을 맛있게 먹기만 했던 가족들이 힘을 모아 설날 음식을 직접

만들어 보기로 했어요. 나도 우리 가족을 위해 직접 해 볼 수 있는 일이 무엇이 있을지 생각해 보고,

실천해 보아요.

가족들의 한마디

1 우리 가족을 위해 내가 도울 수 있는 일을 찾아보아요.
(예시: 재활용 쓰레기 버리기, 장 볼 때 물건 카트에 넣기, 빨래 개기, 빨래 제자리 넣기, 주말 아침 요리하기)

무엇을

예시  빨래 개기

언제

예시  세탁기에서 빨래가 다 되었을 때

어디서

예시  거실에서

어떻게

예시  세탁기에서 빨래를 꺼내와 갠다

예시  아빠: 우리 ㅇㅇ이가 이렇게 가족 일을 함께 도와주니까 
기특하다. 고맙다. 할머니: 우리 똥강아지 벌써 이렇게 컸구나!
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