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출판사 천개의바람

이 책은요?
엉덩이의 발달 과정부터 여러 동물의 엉덩이까

지, 엉덩이에 관련된 지식을 익힐 수 있어요.

주제어 엉덩이, 신체, 진화, 발달, 동물

교과과정 

주제
초등 2학년 1학기 통합 나 6. 신기한 나의 몸

활동 목표 눈과 시력, 안경에 대해 알고 내 눈에 대해서 알아보는 시간을 가져요.

활동 단계 활동 내용
자료 및 

유의점

상기 내용확인

1. 엉덩이는 언제, 어떤 신체 기관에서 시작되었

나요?

2. 엉덩이를 이용해 말을 주고받는 동물들이 있었

어요. 어떤 동물이 무엇을 이용해 말을 주고받았

나요?

응용 운동하기

[엉덩이 근육을 튼튼하게!] 

소중한 엉덩이 근육을 발달시키기 위해서는 어떤 

운동을 해야 할까요? 엉덩이 근육을 발달시키는 

운동을 찾아보고, 직접 해 봅시다!

자세가 

나쁘면 다른 

곳이 

아프거나, 

다칠 수도 

있으니 

보호자가 잘 

봐 주세요.

정리
더 

생각하기

1. 세상에 똑같은 엉덩이는 없어요. 춤추는 게 좋

은 엉덩이가 있으면, 운동하는 걸 더 좋아하는 

엉덩이가 있을 수 있지요. 내 엉덩이는 무엇을 

좋아할지 생각해 보아요.

2. 이 책에 나온 말뿐만 아니라, 동물들은 엉덩이

로 다양하게 말해요. 예를 들어, 고양이가 사람

에게 엉덩이를 붙이는 건 사람을 믿는다는 의

미이지요. 내가 좋아하는 동물의 엉덩이 말을 

찾아볼까요?

유의점


