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이 책은요?
갓 담근 생김치들이 존중과 화합으로 새콤달콤 

톡 쏘는 건강한 김치로 익어 가는 이야기!

주제어 식습관, 김장, 전통문화, 화합

활동 주제 김치 이야기

활동 목표 김치의 종류와 담그는 과정을 알고 친근한 마음을 갖는다.

활동 단계 활동 내용
자료 및 
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상기 내용확인

1. 책에 어떤 김치들이 나왔나요?

2. 책에 나온 김치를 먹어본 경험이 있나요?

3. 저마다 자기가 최고라며 싸우는 김치들에게 묵

은지 할머니는 어떤 말을 했나요?

응용 놀이하기

[김치 노래 만들기]

표지를 넘기면 배추김치를 만드는 방법이 나와 

있어요. 배추김치를 만드는 과정을 나만의 노래로 

만들어보아요. 

혹은 책에 나온 김치의 이름들을 활용해서 노래

를 만들어보아요. 

정리 생각하기

1. 책에 나온 김치 종류 외에 다른 김치는 어떤 

것이 있는지 찾아봐요. 

2. 집에 있는 김치를 먹어보고, 의성어‧의태어를 

활용해서 맛을 표현해 봐요. 

(예 - 사각사각 씹히는 맛 좋은 깍두기, 울긋불긋 

잘 익은 배추김치)

유의점


